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UII i understillet virmer bist
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ﬁﬂr a;gfﬁrd&skrldakaikara biir
et tmderstill 1 ull vara det ||t|r]u:!
s x:;!bl D{l har ndmligen visat sig att
}J—:'Tmmrr som haft ull ndrmast kroppen
/e Lit! hamnat i vatten ocksd klarat ky-
/ lan higt. Trots det éir del minga som
i t‘lr_Ir:'\.nrlnm till att anviinda ull -
1:1..1'1’r kroppen eftersom gamla ftirestill-
|j5|ig‘!| lever kvar omatt ull sticks, Men
f‘mg’d dagens materialteknik kinns ul-

|~ lén lika mjuk och skén mot kroppen
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" som el l.':||1|1g_1| |_;-:1|i||L]|‘H§.'!1r.

Aft andra vinteridrotter som Gl ex-
empel lingdikning och alpindkning
ofta villjer syntetmaterial § sina under-
stall fior att-hilla sig varma beror pa att
de oftast iir funnare och upplevs som
Littare och smidigare. Och i idrotter
som dessa #r risken wildigh liten aff
man skulle hammna i iskallt vatten,

Glid rekommenderar understill i
ull och gima understill som i gjorda
iren ull,

Positivt med ull dr ocksi att det
luktar mindre dn understill © syntet
Superunderstill i vl ir dock lite for
Keaftips vid anstringning dic man svel-
tas mivcket som Hll exempel vid lingd-
skiddkning.

D4 understillen ska sitta tajt mot
keoppen dr del vikhigl att prova under-
stillet innan man kiiper def s3 att det
passar ens kroppsbyzgnad

Understillen i ull dr ofta dyrare
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Men fretaget Ullmax har etl av mark-
nadens mest prisviirda understill. De-
ras ullfrottéstill kostar 40 kronar for
bide bvxa och trdja, DA dr 55 procent
ay materialet 1 plaggen ull. Dyrast &r
Lundhags superunderstill som kostar
oo kronor men da dr materialet helt
ull oeh Glid kan konstatera att billigast
dr inte sdmst men dyrast dr fakiiski bast
i det hir fallek.

Ull ska helst intc biittas fir ofta
men dagens understill @ ull Bl bt
i 4o prader viildigt bra, visar den hviik
test som Glid gjort, De understill som
innehaller synlet klarar ocksd vt i
o grader.

Anvlind aldrig skilimede]l niir du
tvittar understill. Skéljmedlet mins-
kar plaggens fiirmdga att supa upp och
transportera borl fukt En bma regel
dr oatt ocksd vara sparsam med bt
medel.

Nir det giller olika modeller re-
kemmenderar Glid halvhig till hitig
krage. Det dr att firedra for hals och
fiir den skull ocksd dronen som skyd-
das av en hie krage: Alle lAngfirds-
skridskodkare vet hur dragit det kan
vara pé isen,

En synpunkt sam kommit fram niie
Glid testat understill e att de kvinn-
liga deltagarna i testpunel dnskar un-
derstill som har virmeftistickning om

riumpan. Flera umderstill pd markna-
den har extra viilrmeforstirkning fran-
till men tydligen har det glimts bort
att tjejer fryser om dndalyktan. Det f6-
retag som tar fram ett understill med
viitmelist irkning och gumpen kom-
mer att f en stiirre andel kvinnor som
nya kunder

MARY ORNBORG

KARIN BANGMAN

SA HAR GJORDE
VI TESTET

Vianvande oss av en testpanel be-
staende &y fyra personer | variarad
alder som fick testa understallen
vid olika temperaturer. Panelens
omdimen bygger pad upplevelse
och kanska.

Alla plaggen har under testpena-
den tvattats fem ganger | 40 grader
fiir att kantrollera slitaget pd plag-
gen. Dessutom har de flesta tilbver-
karna av undaestallen tvdtirdd pd
40 grader, Vi tvaitade dock alla un-
derstall en'extra gang i 60 grader.

Efter tvatten her plaggens utse-
ende och prestanta beddmts.

Ullens
goda
egenskaper:

akrynkelfritt
material
Fibrerna ar alas-
tiska och kan
strackas ut med
40 procent.
Krisighetan i
fibrerna gor att
ullen ar mycket
varmeisale
rande.

* Suger upp fukt

effektivt man
kanns anda toir
nar dan biir vat,

= Grov ull &r skit-

.ﬁhig

= LI usktemn.




ger en rustik kdnsla, Vid ext

Prisvart

Miirke: Ulimax ulffrotie
Material: 55% ull, 45 %
synbetmaterial;
Modell: Trijjan
har halvhiag kra

ge med dragked
a, Markeslap
parna dr sydda
pa utsidan

kar risken fgr

skav. Trojar
|&ngre baktill
och ger extra
1 FUnt
stugsen; Finns
endast i f&r-
?,F'I svart
Kommentar:
Ett enkealt un-
derstdil som
hallervarmen
Fungerar utmrkt kyla. Ar tjockt
rhdllands ot s0m
em tri-
: : t lite for
otympligt. Kandes farhallandevis tor
efter svettig trining, Klarade tvttarn
bra, hade tendens till fite noppigheat
efter tre tvdttar. Har f&r man mycket
understdll for pengarna
Tvittrekommendation: 40 grades
Pris: 499 kronor fo
storleken X5-XXL
www.ullmax.no

ning upplevd

Mycket varmande

Marke: Aclima

Materizl; 100% ull

Modell: Hig hals med dragkedja. Materialet &r kraftigt,
ifargat och i dam- och herrstorlek.
Kommentar; Eit kraftigt och r:—_'i'-,-ll |r|rjl—'| Al 100 % ul

\ R S
Medellen finns

som klarar tuffa forhdllanden, E

iskyla. Alla i

understall for den
riktigt frusne. Aclima har i samarbete med Sven-
tyraren Ola Skinnarmo utvecklat
som ska klara axtrem k)
ning &@r understall
tunet men du[ star definitivt emot
anelen upple

et far kraf

detta unders
varmast, Det & dock ar kraftigt

Mjukt och
foljsamt

Marke: Woolpower ullfrotie original 200

Material: &7 % merinoull, 33 % syntet.

Maedell: Hig krage med dragkedja som varme bra om halsen, Fargen &r svart.
Finns i her-och dammodeller, finns ocksd | barnmodell.

Kommentar: Har kan man luras. Vid !t-rstd kvalitetskontrallen kindes tyget syn
teliskt och man fick en kinsia av att det inte skulle kinnas bra mot kroppen.
Men alla i panel tyckte att stéllet var 1 .Lk och filjsamt nar man vl hade fatt pd
Den frottéiga grlar. rw:-_l uden ger I'_"I VETAn I-- uf[‘-‘Lﬂ'[ mallan 1 :.-' et ooh

liga l- mif .g-_::[-: »a :J-aag:'! Iu:'l: allandevis
luktiria. Magot som &r fdrvanande med tan-
att understallen Snda innehaller en
tredjedel syniel.
Tvattrekommendation: 40-40 grade
Pris:ica 1070 kr per set
www.woolpower.se

Testpanelens
favorit

Marke: Lundhags merino polo
Material: 100% ull
Modell: Polokrage, finns | bide here-
oth dammodell 7 fargemz svart,/ gratt
peh rott feratt, Dammogelien & fi-
glraydd. Understéllet har plattsam-
mar som ger en behiaglig kinsta mot
huden.
Kommentar: Star emof ky-
lan mycket bra-och
fransporterar bort
fukt effektivt. Dat
kandes varmi och
{orrt aven nar siallet
testade i 15 till -18
graders kyla: Detta
understall som ar
rent neturmaterial
kandas myckel
mjukare och sko-
nare mot KropRen
ar de understall
som hade syn
tet inviavh i tyget.
Dezsutom dr det
en hyfsat snveg
design pa undee-
stdllen. Diotta da

ett understall
a. Vid hard trd-

for att upplevas som ett extra la-
gar hud, men sdkert en raddare
om olyckan skulle varz framme
ach ge kontakt med isvatten.
Stéllet maskintvattades @ 40 och
&0 grader. Formen pd stallet holl
fint @ven | &0-graderstvatten
Tvattrekommendation: 40
grader

Pris: ca 1000 kr for per sat.
www.tobitex.se

de &r tvafdgade,
Efter fem tvat
tar sag plageet fortfarandsa frascht uf,
vilket bergar fir [Ang hallbarhet. Med
tanke pd priset =4 vill det faktiskt il
att dethaller minst ett par s3songern
Plaggen kindes ocksd torra ooh var
ma efter hard och svettig tréning.
Tvattrekommendation: 40 grader
Pris: 1100 kr for helt set
www.lundhags.se
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